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Ku t’ą dene ɂedırı dadanedhe coronavırus ɂa COVID-19 ɂa borędhı ha borenı ̨

ɂełk’ech’a dada t’a hųlı ̨sı ɂa dene borędhı ́ghonı ̨sı t’oho losı, Canada nask’athe dene nąnı 
hotthe hots’ı ̨sughena hılé chu t’anełt’e beghaıyé dąlı ̨ɂa borędhı ha horenı ̨sı. ́ku neba horena 
ha nıd̨hęn de ɂedoghu ̨́ł̨nı ̨de neba nezų hası ̨ɂedırı dadanedhe COVID-19 ɂa norędhı ch’a. 

Ku ɂedłąghe t’a ba horełnı ̨ɂá? 

o nąnı dene ɂedırı dada bets’ı ̨de ba horełnı ̨sı:́ 
o bedzıe ɂa daghıɂ̨a de 
o bedele natser de 
o bedzıdıdhe ɂa daghıɂ̨a de 
o bedele sugá natser de 
o guh ɂa daghıɂ̨a de 

o ɂeyı ɂa dene t’ą betth’ı ́natserhıle ɂıł̨aghe hutó ɂasıe huto benakoghodı de, guh ha dąlı ̨
hats’edı sı/ 

o ɂa ̨̨́łnedhe hu 

Hotthe senejá de nezų ha 

• ɂedırı dadanedhe nıd̨her COVID-19 beghą henerųnı ̨la ɂedırı t’a ɂeją nųłɂıh̨ la tsątsąne 
benı ̨hųlı ̨k’e www.canada.ca/coronavirus. 

• ɂeyı huto ɂeją nųlɂıh̨ COVID-19 ghą t’ok’e naıd̨her sı provincial/territorial 
• ɂası łą nekuę ghųła la ɂełotsele hots’ęn ɂedırı dada t’a, ber hu ɂası henaıł̨dé de ba ɂasıe 

chu bet’a yısı soreldhęn ha tth’ı ́hu. 
• t’ą nenakoghodı ́dene sı beł yawųłtı la t’ąt’u ɂedoghųlnı ̨ha ɂeyı chu nets’ı ̨naıdıé tth’ı 

k’enelt’e hawų́l̨ya la chu dene nakoghodı ha ɂasıe tth’ı ́heł. 
• dene hel hoketł’a yawųłtı la phone chu emaıl t’a 
• nolot’ın̨e huto dene nets’enı ̨ha horųké la ɂası neba kagha ha (ı.e. naıdıe huto ber neba 

nałnı ̨ha).  
• Ku t’a dene ts’edı ha nenare t’a hųlı ̨sı bothųlɂıh̨ la t’ą dene ha ber huto naıdıe dene ghą 

nıl̨é dene kuę ts’ęn 
• hotıe ɂedoghųłnı ̨la norıd̨her de ha. 

 

 

http://www.canada.ca/coronavirus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
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T’ąt’u ɂedırı dadanedhe COVID-19 ch’a ɂedoghųłnı ̨ 

• ku t’oho naıdık’olyą ghą naıg̨ha hadé t’oho neba ɂeya hıł̨dų nǫ́ya la 
• dene ba ɂeyı de bech’ası nǫ́dher 
• dene nı ̨ ́s̨ı tth’ı ́nǫ́dher sǫną, nąnı ɂeła dųne nęnę ts’ęn dzırıd̨ıł de dada ts’ıd̨hıle hogheɂıh̨ 

de. 
• ku dene nenare de, bech’ası ha due de ɂedırı ɂa ɂedoghųlnı ̨lá: 

o nake metres hanıł̨tha dene hųyı ̨la 
o dene ts’ęn yarųłnı ̨dene la hıł̨chu chu dene hu ̨́tǫ́ ch’a. 
o dene hel tha yawųłtı sǫną. 

o nela hok’etł’a bek’enǫ́łtsıł datłagh chu tu  ye 20 seconds hots’ęn, ɂeyı huto ɂeyı hųlı le 
de, alcohol beye hųlı ̨ɂa nela k’enǫlde beye 60% alcohol hųlı ̨hel. 

o nedha chu netsı ̨chu nenaghé herųdı sǫna ̨́ ̨ɂeyı chu ber nela ɂa berųdı sǫna ̨́. 
o nela k’enaıł̨de ha alcohol beye hųlı ̨60% hanarıł̨tser dzırųłtı la nekuę ch’ası dzın̨eghaı de. 
o dene łą t’ok’e ɂası hedarıdı sı herųdı sǫną tın̨da, dene yek’e rełnı ̨hokats’edıł ga chu 

elevator bek’ılnı ̨łın̨ı ̨dąlı ̨t’ok’e dene nısı sı. 
o ku ɂası herıd̨ı hadé t’ok’e dene hudeł sı, ɂası ɂa berudı nedısısɂıh huto ɂası t’a nela k’e. 
o dzıne danełt’u ɂıł̨a, t’a ɂasıe herıd̨ı sı bek’enǫ́łdé la, tsąkuę, nełte ga ɂasıe, t’ıd̨a chu 

phones hu nets’ı ̨tv naıł̨deth ha ɂasıe. 
o ku nekuę yısı ɂasıe soręldhęn hadé t’a bet’a hot’ı ̨ ́ha sı ɂeją detł’ıs sı bek’e t’a beye ɂası 

hųlı ̨sı ́́́
́́
(DIN) hulta k’ı 8 bek’e hulta sı Health Canada bedagharé holı ̨approved hard-surface 

disinfectants t’anełt’e beye ɂası hųlı ̨bet’a dada łeghąłde ha Canada nask’athe ɂedırı sı  
 

o ku ɂesǫt’ele de t’a ɂası k’enaıł̨de nekuę yısı ɂası bet’a bek’enalde ha nets’ıl̨e yısı sorıł̨thęn 
ha, bleach chu tu ɂeła dıt̨ur de bet’oreɂa sı 5 sǫ̨́laghe mıllılıtres ɂıł̨aghe łusasé tu heł 250 
mıllılıters ɂıł̨aghe tth’aı hanełt’e huto 20 ml bleach ɂıł̨agh tu tılı chogh ye. Bleach beye 
5% sodıum hypochlorıte bet’a 0.1% sodıum hypochlorıte hulta beye. ku ɂeją t’ąt’u detur 
neba detł’ıs sı t’ąt’u beghalada tth’ı ghą proper handling of household (chlorine) bleach. 

o ku naıdısłın̨e be ɂesǫt’ele de t’a ɂası t’orıł̨ɂa sı bek’enaıł̨dé ha neba hoɂą sı, ɂası 
bek’elnı ̨́(computer ha chu t’a boret’ı ̨bezıdı łın̨ı)̨ 70% beye ɂalcohol hųlı ̨sı bet’a 
bek’enaldé ɂıł̨a dzıne k’e ɂıł̨a de nezų ha. 

o ku dene ba ɂeya de huto dene ts’ıd̨hıle t’a ba ɂeya hoɂıh̨ de, dene ch’ası nadher hoɂą 
ɂełots’ele ts’ęn 

o Dene łą naradé de bech’ası nǫ́dher./ 
o ku Canada ch’ası dzır̨ųghaı sǫ́ną ɂası k’aılé. 

 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.htmlhttps:/www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.htmlhttps:/www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.html
https://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/bleach.html
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ku COVID-19 ɂa norıd̨her nıd̨hęn de ɂedırı hųłtsı ́la berıd̨ı ́nı ̨̨d́hęn hıjá de 

o Dene ɂedırı dadanedhé COVID-19 ɂa borıd̨her de, ɂedırı heredı há: 
o dekoth godhé de ts’ethıl̨e delkoth hane hutó 
o denetth’ıdhele natser ha huto 
o ts’ejı ha horená dąlı ̨dé 

o ku nęn norıd̨her dé, nekuę nǫ́dher huto t’ą dene nakoghodı dene sı bets’ęn yawųłtı la 
ɂedırı ghą. 

o ɂeyer ts’ıg̨há ts’ęn tth’u bets’ęn dųłtsı la t’ą dene nakoghodı dene sı ɂeyer de dene ɂeyer 
net’a boręde ch’a kohodı ́hoɂą ɂa. 

o ku ɂedırı herıd̨ı hıja de kudąne beghą nǫda la ɂıg̨hą tth’ú: 
o nejı herıł̨t’ele (́tthų nejı hıja neyı ka neba horena hú) 
o nezı ɂeya chu bek’ethełnı ̨ląt’e 
o ɂası hųłtth’ı hıle chu ts’enıd̨hı neba horena hıja hu 

o nel kojá de ɂedırı k’esı neba due haja de, kudąne 911 ts’ęn dųłtsı la ɂedırı dadanedhe 
COVID-19 ɂa norıd̨her bet’a due hanené ghonı ̨ɂa. 

horelyų ɂełts’eraıdı ɂa ɂedırı dadanedhe COVID-19 dzıredhı ch’a ɂeła dezą. Ku ɂałų beghą 
henerúsnı ̨nıd̨hęn de ɂeją nanųta la tsątąne benı ̨hųlı k’e chu nanıl̨e dųłtsı ɂeją ts’ęń:  
Canada.ca/coronavirus huto ɂeją ts’ęn 1-833-784-4397 
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