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DENE LA BESORELDHEN — DENE LA K'E SANITIZER T'AT'U BET'ORE?A

T’oho losi nela didzjn de bek’endttsil. Ku didzjne hile dekuli nela bek’endtde sanitizer t'a. Ku horelyy hanelé hadé k’asjéne ?jtaghe sadziraze
ts’en hawyle 20 - 30 seconds hots’en.

1. Nela ye 2ediri ttagh hawyle la, horelyy nela 2. Nela 2etylchu hu bek’endtde la 3. Ku t'gt’'u nela 2etytd huk’e nelatth’ale hotie 4. Nela tfagghe ~2etk’e hawyle la hotie
bek'e 2etk’enotde »edir t'a

5. Ku nela tth’ale 2et(to hel nela t*gghe hotie 6. Ku nela nary?a la nela cheth 2etyto tth’i hel 7. Ku hotie nela nary?a bgnett’'u 2etk’esi bek’endtde 8. Ku narehja de, nela 2esot’ele si
2etk’e hawyle la hawyle baneft’'u nela neltth’ale 2etetd hel nela tfaghe hotie 2elk’endtde




